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DOMINIK MACHNER Dominik Machner Ort
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Ruheumsatz-Report

Name: _ Testmethode:

Alter: 66

Sportart:

GroBe: 170 cm
Gewicht: 69 kg

BMI: 23,9 kg/m?*
Geschlecht: mannlich
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Ruhemessung

Gemessener Ruheumsatz Ermittelter Grundumsatz

pro Stunde [kcal/h] 78 66
pro Tag [kcal/d] 1870 1590

1. Die Messung konnte durch duBere Faktoren (Ruhebedingungen) beeinflusst sein.

Ihr Grundumsatz ist Gberdurchschnittlich

Normwert mannlich, 66 Jahre, 69kg: 1420 kcal/Tag

Durch Alltagsaktivitaten verbrannte Energie

Blirotatigkeiten 90 - 100 kcal/h
Hausarbeit 200 - 220 kcal/h
Gartenarbeit 330 - 360 kcal/h
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Empfehlungen Ihres Diagnostikers

Die Atmung war unregelmaRig. Der Kalorienumsatz kénnte dadurch geringfligig verandert sein.
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