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Wir freuen uns, dass Sie an unserer Studie teilnehmen!

Essen und Trinken haben viel mit Gesundheit zu tun. Um diese Zusammenhiange besser
verstehen zu kénnen, méchten wir Sie bitten, diesen Fragebogen auszufiillen.
Bitte geben Sie den ausgefiillten Fragebogen am Untersuchungstag bei uns ab.

Wie wird’s gemacht?

» Bitte benutzen Sie zum Ausfullen keinen Bleistift, sondern méglichst einen blauen oder
schwarzen Kugelschreiber.

» Sie werden gefragt, wie oft und in welcher Menge Sie in den letzten vier Wochen verschiedene
Lebensmittel gegessen haben. Denken Sie dabei auch an Mahlzeiten, die Sie au3er Haus
(z.B. im Restaurant, in der Kantine) eingenommen haben.

» Bitte beantworten Sie jede Frage. Wenn Sie sich nicht sicher sind, dann schatzen Sie.
Eine ungefihre Schitzung ist besser als gar keine Antwort.

» Denken Sie bitte nur an lhre Erndhrung in den letzten vier Wochen!

» Es kommt vielleicht vor, dass Sie bestimmte Sachen nicht essen oder trinken.
Kreuzen Sie dann bitte ,,nie“ an und gehen weiter zur nachsten Frage.

» Bei den Mengenangaben geht es um die durchschnittliche Menge.

» Bitte bei jeder Frage nur eine Antwort ankreuzen.

Beispiel: Sie essen morgens 1 Vollkornbrétchen und abends 3 Scheiben Vollkornbrot. Bitte kreuzen
Sie dann wie unten ,2 Mal am Tag“ und als Menge ,,2 Scheiben“ (den Durchschnitt) an:

17 | Wie oft haben Sie Vollkornbrot oder Vollkornbrétchen gegessen?

O Nie Bitte weiter mit Frage 18

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat @ 2 Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

17a| Wenn Sie Vollkornbrot oder Vollkornbrétchen essen,
wie viel essen Sie davon meistens?
@ J Scheibe oder 5 Brétchen (oder weniger)
QO 1 Scheibe oder 1 Brétchen
'@ 2 Scheiben oder 2 Brétchen
O 3 Scheiben oder 3 Brétchen
QO 4 Scheiben (oder mehr)



» Wenn Sie eine Antwort korrigieren méchten, schwirzen Sie die falsche Angabe, kreuzen Sie
die richtige an und machen Sie zusatzlich einen Kreis um die richtige Antwort.

Beispiel: Sie essen nicht 2 Mal am Tag, sondern nur 1 Mal Vollkornbrot.
Korrigieren Sie die Frage bitte wie folgt:

17 Wie oft haben Sie Vollkornbrot oder Vollkornbrstchen gegessen?

O Nie Bitte weiter mit Frage 18

O 1 Malim Monat @ 1 Mal am Tag

O 2-3 Mal im Monat @ 2 Mal am Tag

O 1-2 Mmal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

» Die Einhaltung des Datenschutzes und die Wahrung der Vertraulichkeit sind uns wichtige
Anliegen. Bitte notieren Sie daher nicht lhren Namen oder Ihre Telefonnummer auf dem
Fragebogen.

Wenn Sie Riickfragen zum Ausfullen des Fragenbogens haben, wenden Sie sich bitte direkt an
unser Studienteam. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen Ihnen gern.

lhr Studienteam des Robert Koch-Instituts
Postfach 650261
13302 Berlin

Service-Telefon: 0800-754 78 83 (gebuhrenfrei)

Internet: www.rki.de/degs
E-Mail: degs@rki.de

Vielen Dank!
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In den letzten 4 Wochen...

Bitte bei jeder Frage nur eine Antwort ankreuzen!

Wann sind Sie geboren?

119

Monat

Jahr

Welches Geschlecht haben Sie?

O Mainnlich
O Weiblich

~

N
Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen Milch (einschliefilich

Milch fur Kaffee, Muisli) getrunken?

O Nie & Bitte weiter mit Frage 2

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche

ONONONONG)

5-6 Mal pro Woche

O 1 Malam Tag

O 2Malam Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Malam Tag

O Ofter als 5 Mal am Tag

Ve

QO 1 Glas (200 ml)
O 2Glaser
O 3 Glaser

O % Glas (oder weniger)

QO 4 Claser (oder mehr)

1a | Wenn Sie Milch trinken, wie viel trinken Sie davon meistens?

Sojamilch
Laktosefreie Milch
Andere

ONONONONONG

1b | Welche Art von Milch trinken Sie meistens?

Vollmilch (mindestens 3,5 % Fett)
Fettarme Milch (1,5 % Fett)
Magermilch (max. 0,3 % Fett)




In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen zuckerhaltige
Erfrischungsgetrinke (z.B. Cola, Limonade, Eistee, Malzbier,
Energiegetrianke) getrunken? Nicht gemeint sind Light-Getrinke.

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 3

O 1 Malim Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

&

J

p
2a | Wenn Sie zuckerhaltige Erfrischungsgetranke trinken, wie viel
trinken Sie davon meistens?

O % Glas (oder weniger)
O 1 Glas (200 ml)

N\

O 2Glaser
O 3 CGlaser
O 4 Gliser (oder mehr)
|\ J
N
Wie oft haben Sie kalorienreduzierte Erfrischungsgetrinke
(z. B. Light-Getrianke) getrunken?
O Nie @ Bitte weiter mit Frage 4
O 1 Mal im Monat O 1Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag
O 12 Mmal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag
|\ J

(33 Wenn Sie kalorienreduzierte Erfrischungsgetranke trinken,
wie viel trinken Sie davon meistens?

O % Glas (oder weniger)

QO 1 Glas (200 ml)

O 2CGlaser

O 3 CGlaser

QO 4 Claser (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

-
Wie oft haben Sie Fruchtsaft (z. B. Orangen-, Apfel-, Kirschsaft)
getrunken? Gemeint ist auch verdiinnter Fruchtsaft.

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 5

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
& J
- 2

4a | Wenn Sie Fruchtsaft trinken, wie viel trinken Sie davon
meistens?

O % Glas (oder weniger)
O 1 Glas (200 ml)

O 2Glaser

O 3 CGlaser

QO 4 Gliser (oder mehr)

-
4b | Wie trinken Sie ihren Fruchtsaft meistens?

O Unverdiinnt

O Etwa % Saft und 3% Wasser
O Etwa % Saft und % Wasser
O Etwa % Saft und % Wasser




In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Gemiisesaft (z. B. Tomaten-, Karottensaft)
getrunken? Gemeint ist auch verdiinnter Gemusesaft.

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 6

O 1 Mal im Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

-
5a | Wenn Sie Gemiisesaft trinken, wie viel trinken Sie davon

meistens?

O % Glas (oder weniger)
O 1 Glas (200 ml)

O 2Glaser

O 3Glaser

QO 4 Gliser (oder mehr)

g
5b | Wie trinken Sie ihren Gemiisesaft meistens?

O Unverdiinnt

O Etwa % Saft und % Wasser
O Etwa % Saft und % Wasser
O Etwa 3% Saft und % Wasser
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Wasser (Leitungswasser, Mineralwasser,
aromatisiertes Wasser) getrunken?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 7

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

-
6a Wenn Sie Wasser trinken, wie viel trinken Sie davon meistens?

O % Glas (oder weniger)
O 1 Glas (200 ml)

O 2Glaser

O 3 CGlaser

O 4 Gliser (oder mehr)

. Wie oft haben Sie Friichte- oder Kriutertee getrunken?

O Nie © Bitte weiter mit Frage 8

QO 1 Mal im Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag

Ve

7a | Wenn Sie Friichte- oder Kriutertee trinken, wie viel trinken

Sie davon meistens?

O % Tasse (oder weniger)
O 1 Tasse (150 ml)

O 2Tassen

QO 3 Tassen

O 4 Tassen (oder mehr)




In den letzten 4 Wochen...

e a
7b | Nehmen Sie iiblicherweise Zucker in lhren Friichte- oder

Krauertee? Nicht gemeint sind Stfistoffe.

O Nein

QO Ja, etwa 1 Teelsffel pro Tasse

O Ja, 2 Teeloffel pro Tasse

QO Ja, 3 Teelsffel (oder mehr) pro Tasse

. Wie oft haben Sie schwarzen oder griinen Tee getrunken?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 9
O 1 Malim Monat O 1Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
|\ J

s a
8a | Wenn Sie schwarzen oder griinen Tee trinken, wie viel trinken

Sie davon meistens?

O % Tasse (oder weniger)
O 1 Tasse (150 ml)

O 2Tassen

O 3 Tassen

O 4 Tassen (oder mehr)

s a
8b | Nehmen Sie iiblicherweise Zucker in lhren schwarzen oder

griinen Tee? Nicht gemeint sind Suf3stoffe.

O Nein

O Ja, etwa 1 Teeloffel pro Tasse

QO Ja, 2 Teelsffel pro Tasse

QO Ja, 3 Teelsffel (oder mehr) pro Tasse
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Kaffee (auch Cappuccino, Latte Macchiato,
Espresso) getrunken?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 10

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

P
9a | Wenn Sie Kaffee trinken, wie viel trinken Sie davon meistens?

O % Tasse (oder weniger)
O 1 Tasse

O 2Tassen

O 3 Tassen

O 4 Tassen (oder mehr)

9b ' Nehmen Sie iiblicherweise Zucker in lhren Kaffee?

Nicht gemeint sind Stf3stoffe.

O Nein

QO Ja, etwa 1 Teelsffel pro Tasse

O Ja, 2 Teeloffel pro Tasse

O Ja, 3 Teeloffel (oder mehr) pro Tasse




10

In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Bier (alkoholhaltig) getrunken?

QO Nie © Bitte weiter mit Frage 11

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

p
10a| Wenn Sie Bier trinken, wie viel trinken Sie davon meistens?

O % Flasche (oder weniger)
O 1 Flasche (330 ml)

O 2 Flaschen

O 3 Flaschen

O 4 Flaschen (oder mehr)

. Wie oft haben Sie alkoholfreies Bier getrunken?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 12

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mmal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag

7

11a| Wenn Sie alkoholfreies Bier trinken, wie viel trinken
Sie davon meistens?
O % Flasche (oder weniger)
QO 1 Flasche (330 ml)
O 2 Flaschen
QO 3 Flaschen
O 4 Flaschen (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Wein, Sekt oder Obstwein getrunken?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 13

O 1Malam Tag
O 2Malam Tag

O 1 Malim Monat
O 2-3 Mal im Monat

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

12a| Wenn Sie Wein, Sekt oder Obstwein trinken, wie viel trinken

Sie davon meistens?

QO 1Glas (125 ml)

O 2Glaser

O 3Glaser

QO 4Glaser

O 5 Gliser (oder mehr)

Wie oft haben Sie Cocktails oder andere alkoholische
Mischgetranke getrunken?

O Nie © Bitte weiter mit Frage 14

O 1 Malam Tag
O 2Mal am Tag

O 1 Malim Monat
O 2-3 Mal im Monat

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Ve

13a| Wenn Sie Cocktails oder andere alkoholische Mischgetrianke

trinken, wie viel trinken Sie davon meistens?

O % Getriank (oder weniger)
O 1 Getrank

O 2 Getranke

O 3 Getrinke

O 4 Getranke (oder mehr)

11




12

In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie hochprozentige alkoholische Getrianke

O

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche
5-6 Mal pro Woche

ONONONONG)

(z. B. Rum, Weinbrand, Likér, klare Schnipse) getrunken?

Nie & Bitte weiter mit Frage 15

O 1 Malam Tag

O 2Malam Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Mal am Tag

QO Ofterals 5 Mal am Tag

Ve

QO 1Glas (2l
O 2Glaser
O 3 CGlaser

O % CGlas (oder weniger)

QO 4 Gliser (oder mehr)

14a Wenn Sie hochprozentige alkoholische Getréanke trinken,
wie viel trinken Sie davon meistens?

FFQ DEGS 2008
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Cornflakes (auch z.B. Choco Pops,
Nougat Bits, Fruit Rings) gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 16

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Ve

15a| Wenn Sie Cornflakes essen, wie viel essen Sie davon meistens?

N\

Mengenangabe bitte ohne Milch.

QO % Schale (oder weniger)

O % Schale
O 1 Schale Gemeint ist eine
O 2 5Schalen Dessertschale von
150 ml.
QO 3 Schalen (oder mehr)
|\ J
N
. Wie oft haben Sie Miisli gegessen?
O Nie © Bitte weiter mit Frage 17
O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Ve

16a| Wenn Sie Miisli essen, wie viel essen Sie davon meistens?

Mengenangabe bitte ohne Milch.

QO % Schale (oder weniger)

O ¥ Schale
O 1 Schale Gemeint ist eine
O 2 Schalen Dessertschale von

150 ml.

O 3 Schalen (oder mehr)

13
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Vollkornbrot oder Vollkornbrétchen

gegessen?
O Nie @ Bitte weiter mit Frage 18

O 1 Malam Tag
O 2Malam Tag

O 1 Malim Monat
O 2-3 Mal im Monat

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
|
(1 7a| Wenn Sie Vollkornbrot oder Vollkornbrétchen essen,
wie viel essen Sie davon meistens?
O ¥ Scheibe oder }5 Brétchen (oder weniger)
QO 1 Scheibe oder 1 Brétchen
QO 2 Scheiben oder 2 Brétchen
O 3 Scheiben oder 3 Brétchen
QO 4 Scheiben (oder mehr)
|

Wie oft haben Sie Graubrot oder Mischbrot gegessen?
O Nie @ Bitte weiter mit Frage 19

O 1 Malam Tag
O 2Mal am Tag

O 1 Malim Monat
O 2-3 Mal im Monat

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
N\
(1 8a Wenn Sie Graubrot oder Mischbrot essen, wie viel essen
Sie davon meistens?
O ¥ Scheibe oder }5 Brétchen (oder weniger)
QO 1 Scheibe oder 1 Brétchen
QO 2 Scheiben oder 2 Brétchen
O 3 Scheiben oder 3 Brétchen
QO 4 Scheiben (oder mehr)
N\
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Weif3brot oder Brotchen (auch Laugen-
brétchen, Fladenbrot) gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 20

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
|\ J

Eliaj Wenn Sie Weifdbrot oder Brétchen essen, wie viel essen
Sie davon meistens?
O ¥ Scheibe oder }5 Brétchen (oder weniger)
O 1 Scheibe oder 1 Brétchen
QO 2 Scheiben oder 2 Brétchen
QO 3 Scheiben oder 3 Brétchen
QO 4 Scheiben (oder mehr)

. Wie oft haben Sie Butter oder Margarine (auf Brot etc.)

gegessen?
O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 21
O 1 Mal im Monat O 1Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
. J

1212\] Wenn Sie Butter oder Margarine essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

O ¥ Teelsffel (oder weniger)

QO 1 Teelsffel (gestrichen)

O 2 Teelsffel (gestrichen)

O 3 Teelsffel (gestrichen)

QO 4 Teelsffel (oder mehr)

15
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In den letzten 4 Wochen...

N
Wie oft haben Sie Frischkise (z. B. Philadelphia, Hiittenkise)
gegessen?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 22

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

- J

s A

21a Wenn Sie Frischkiise essen, wie viel essen Sie davon meistens?
QO ¥ Essloffel (oder weniger)

O 1 Esslsffel (gestrichen)

O 2 Essloffel (gestrichen)

QO 3 Essloffel (gestrichen)

O 4 Esslsffel (oder mehr)
|\ J
N

P
21b ' Essen Sie fettarmen Frischkise?

QO Selten oder nie
O Etwa zur Hilfte
QO Uberwiegend
O Wei ich nicht
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Kise (Weich-, Schnitt- oder Hartkise)
gegessen?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 23

O 1 Mal im Monat O 1 Mal am Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag

P
22a Wenn Sie Kise essen, wie viel essen Sie davon meistens?

QO ¥ Scheibe oder % Portion (oder weniger)
O 1 Scheibe oder 1 Portion

(O 2 Scheiben oder 2 Portionen [Scheibe oder
O 3 Scheiben oder 3 Portionen Portion siehe Bild.

J

QO 4 Scheiben oder 4 Portionen (oder mehr)

22b| Essen Sie fettarmen Kise?

O Sselten oder nie
O Etwa zur Hilfte
O Uberwiegend
O WeiR ich nicht

17
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Quark, Joghurt oder Dickmilch gegessen?

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche
5-6 Mal pro Woche

ONONONONG)

O Nie © Bitte weiter mit Frage 24

O 1Malam Tag

O 2Malam Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Malam Tag

QO Ofter als 5 Mal am Tag

Ve

essen Sie davon meistens?

O % Becher (oder weniger)
O 1 Becher (200 g)

O 2 Becher

O 3 Becher

O 4 Becher

23a| Wenn Sie Quark, Joghurt oder Dickmilch essen, wie viel

QO Selten oder nie
O Etwa zur Hilfte
QO Uberwiegend
O Wei ich nicht

P
23b| Essen Sie fettarmen Quark, Joghurt oder fettarme Dickmilch?
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Honig oder Marmelade (auch Sirup)

gegessen?

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche
5-6 Mal pro Woche

OO0OO0OO0OO0O O

Nie & Bitte weiter mit Frage 25

O 1 Malam Tag

O 2Malam Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Mal am Tag

QO Ofterals 5 Mal am Tag

Sie davon meistens?

O 1 Teelsffel (oder weniger)
QO 2 Teelsffel (gehauft)

O 3 Teelsffel (gehauft)

O 4 Teelsffel (gehauft)

QO 5 Teelsffel (oder mehr)

P
24a| Wenn Sie Honig oder Marmelade essen, wie viel essen

. Wie oft haben Sie Nuss-Nougatcreme gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 26

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche
5-6 Mal pro Woche

ONONONONG)

O 1 Malam Tag

O 2Mal am Tag

O 3Malam Tag

O 4-5Malam Tag

QO Ofterals 5 Mal am Tag

Ve

Sie davon meistens?

O 1 Teelsffel (oder weniger)
O 2 Teelsffel (gehauft)

O 3 Teelsffel (gehauft)

O 4 Teelsffel (gehauft)

O 5 Teelsffel (oder mehr)

25a| Wenn Sie Nuss-Nougatcreme essen, wie viel essen

19
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Eier (z.B. Spiegelei, Riihrei, gekochtes Ei)

gegessen?

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche
5-6 Mal pro Woche

OO0OO0OO0OO0O O

Nie & Bitte weiter mit Frage 27

O 1 Malam Tag

O 2Malam Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Mal am Tag

QO Ofterals 5 Mal am Tag

QO % Ei (oder weniger)
O 1E

O 2Eier

O 3 Eier

O 4 Eier (oder mehr)

P
26a| Wenn Sie Eier essen, wie viel essen Sie davon meistens?
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Gefliigel (z. B. Hidhnchen, Chicken Nuggets)

gegessen?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 28

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
|\ J
s N

27a| Wenn Sie Gefliigel essen, wie viel essen Sie davon meistens?

QO % Portion (oder weniger)

O ¥ Portion

. Mit einer Portion sind
O 1 Portion etwa 1 Hihnchenschen-
QO 2 Portionen kel (siehe Bild) oder
8 Nuggets gemeint.

O 3 Portionen (oder mehr)

27b  Wie oft war das Gefliigel paniert oder frittiert (z. B. Nuggets)?

(Fast) nie
Etwa %4 des Verzehrs
Etwa %% des Verzehrs

Etwa 34 des Verzehrs

ONONONONG)

(Fast) immer

21



22

In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Hamburger oder Déner Kebab gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 29

O 1 Malim Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

(283 Wenn Sie Hamburger oder Doner Kebab essen, wie viel
essen Sie davon meistens?
QO ¥ Stiick (oder weniger)
QO 1 stiick
O 2 stick
O 3 stick
O 4 stiick (oder mehr)

. Wie oft haben Sie Bratwurst oder Currywurst gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 30

O 1 Mal im Monat

O 2-3 Mal im Monat
O 12 Mal pro Woche
O 3-4Mal pro Woche

O 1 Mal am Tag
O 2Malam Tag
O 3 Malam Tag
O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag

(Ziaﬂ Wenn Sie Bratwurst oder Currywurst essen, wie viel
essen Sie davon meistens?
O % stiick (oder weniger)
O 1 stiick
O 2 stiick
O 3 stick
QO 4 stiick (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Fleisch (z.B. Schweinefleisch, Rindfleisch,
Wildfleisch) gegessen? Nicht gemeint sind Wurst oder Geflugel.

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 31

O 1 Malim Monat O 1MalamTa
g
O 2-3 Mal im Monat O 2MalamTa
g
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Malam Ta
p g
O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Ta
p g
& J
s N
30a| Wenn Sie Fleisch essen, wie viel essen Sie davon meistens?
QO % Portion (oder weniger)
O % Portion
) Mit einer Portion ist
O 1 Portion etwa 1 Kotelett, 1 Steak
O 2 Portionen oder 1 Schnitzel gemeint;
QO 3 Portionen (oder mehr) siehe Bild.
|\ J
s a
30b| Wie oft war das Fleisch paniert (z. B. Wiener Schnitzel)?
O (Fast) nie
O Etwa % des Verzehrs
O Etwa % des Verzehrs
O Etwa % des Verzehrs
O (Fast) immer
& J
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Wurst (z. B. Salami, Leberwurst) gegessen?

Nicht gemeint ist Schinken.

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 32

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Ve

371a| Wenn Sie Wurst essen, wie viel essen Sie davon meistens?

QO 1 Scheibe
QO 1 Scheibe
QO 2 Scheiben
O 3 Scheiben
O 4 Scheiben (oder mehr)

31b| Essen Sie fettarme Wurst?

QO Selten oder nie
O Etwa zur Hilfte
QO Uberwiegend
O Wei ich nicht
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Schinken gegessen?
O Nie @ Bitte weiter mit Frage 33
O 1 Malim Monat O 1Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag
O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag
|\ J

s a
32a| Wenn Sie Schinken essen, wie viel essen Sie davon meistens?

QO ¥ Scheibe
QO 1 Scheibe
O 2 Scheiben
QO 3 Scheiben
QO 4 Scheiben (oder mehr)

. Wie oft haben Sie kalten Fisch (z. B. Raucherlachs, Matjes,

Thunfisch) gegessen?
O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 34
O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag
O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag
O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag
O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag
& J

p
33a; Wenn Sie kalten Fisch essen, wie viel essen Sie davon
meistens?

O % Portion (oder weniger)
O % Portion

O 1 Portion Mit einer Portion ist

O 2 Portionen etwa die Menge eines
Brotbelages gemeint.

QO 3 Portionen (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

Wie oft haben Sie Fisch als warme Mahlzeit (z. B. Seelachs,
Forelle) gegessen?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 35

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

p
34a| Wenn Sie Fisch als warme Mabhlzeit essen, wie viel
essen Sie davon meistens?

QO % Portion (oder weniger)

stabchen gemeint.
QO 3 Portionen (oder mehr) &

O % Portion
O 1 Portion Mit einer Portion sind
O 2 Portionen 1 Fischfilet oder 4 Fisch-

34b| Wie oft war der Fisch paniert oder frittiert?

(Fast) nie
Etwa % des Verzehrs
Etwa /% des Verzehrs

Etwa 3% des Verzehrs

ONONONONG)

(Fast) immer
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35

35a

36

36a

Wie oft haben Sie frisches Obst (z. B. Apfel, Banane) gegessen?

O Nie Bitte weiter mit Frage 36

QO 1 Mal im Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

Wenn Sie frisches Obst essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

O % stiick oder % Schale (oder weniger) 1 Stiick ist z.B. 1 Apfel

O 1 stiick oder 1 Schale oder 1 Banane.

. Mit Schale ist eine kleine
O 2 stiick oder 2 Schalen Dessertschale von 150 ml
O 3 stiick oder 3 Schalen mit z. B. Erdbeeren oder

QO 4 Stiick oder 4 Schalen (oder mehr) Kirschen gemeint.

Wie oft haben Sie gegartes Obst (z. B. Kompott, Konservenobst)
gegessen?

QO Nie Bitte weiter mit Frage 37

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Wenn Sie gegartes Obst essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

O % Schale (oder weniger)

O % Schale
O 1 Schale Gemeint ist eine
O 2 Schalen Dessertschale von

150 ml.
QO 3 Schalen (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie rohes Gemiise (z. B. Kopfsalat, Rohkost)

gegessen?

O 1 Malim Monat

O 2-3 Mal im Monat
O 1-2 Mal pro Woche
QO 3-4 Mal pro Woche
O 5-6 Mal pro Woche

O Nie & Bitte weiter mit Frage 38

O 1 Malam Tag

O 2Malam Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Mal am Tag

QO Ofter als 5 Mal am Tag

@ Wenn Sie rohes Gemiise essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

QO % Portion (oder weniger)
QO % Portion

QO 1 Portion

QO 2 Portionen

QO 3 Portionen (oder mehr)

[Portion siehe BiId.j

-
. Wie oft haben Sie Hiilsenfriichte (z. B. Bohnen, Erbsen, Linsen)

gegessen?
O Nie @ Bitte weiter mit Frage 39

O 1 Mal im Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

@ Wenn Sie Hiilsenfriichte essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

QO % Portion (oder weniger)
QO % Portion

QO 1 Portion

QO 2 Portionen

QO 3 Portionen (oder mehr)

[Portion siehe Bild.j
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In den letzten 4 Wochen...

N
. Wie oft haben Sie gegartes Gemiise gegessen?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 40

O 1 Malim Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag
|\ J
s a

39a| Wenn Sie gegartes Gemiise essen, wie viel essen

Sie davon meistens?

QO % Portion (oder weniger)
O % Portion

QO 1 Portion

O 2 Portionen

O 3 Portionen (oder mehr)

[Portion siehe BiId.j

39b| Wenn Sie gegartes Gemiise essen, dann ist das iiblicherweise:

QO Frisch (roh) eingekauft
O Tiefkiihlgemuse
O Konservengemiise

O WeiR ich nicht

29



30

40

40a

41

41a

Wie oft haben Sie Nudeln (z. B. Spaghetti, Spitzle, Ravioli,
Lasagne) gegessen?

O Nie Bitte weiter mit Frage 41

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

QO 2-3 Mal im Monat O 2Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Wenn Sie Nudeln essen, wie viel essen Sie davon meistens?

O % Teller (oder weniger)
O ¥ Teller

O 1 Teller

O 2 Teller

QO 3 Teller (oder mehr)

Wie oft haben Sie Reis (auch Couscous, Bulgur) gegessen?

O Nie Bitte weiter mit Frage 42

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag

Wenn Sie Reis (auch Couscous, Bulgur) essen, wie viel
essen Sie davon meistens?
O % Portion (oder weniger)
O ¥ Portion

O 1 Portion

O 2 Portionen

QO 3 Portionen (oder mehr)

Portion siehe Bild.
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42

42a

43

43a

Wie oft haben Sie gekochte Kartoffeln (z. B. Salzkartoffeln,
Pellkartoffeln, Kartoffelklofle) gegessen?

O Nie Bitte weiter mit Frage 43

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

QO 2-3 Mal im Monat O 2Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Wenn Sie gekochte Kartoffeln essen, wie viel essen

Sie davon meistens?

QO ¥ Portion oder 1 Kartoffel (oder weniger)

O 1 Portion oder 2 Kartoffeln Gemeint sind

O 1% Portionen oder 3 Kartoffeln mittelgrofe
Kartoffeln.

O 2 Portionen oder 4 Kartoffeln

QO 2 Portionen oder 5 Kartoffeln (oder mehr)

Wie oft haben Sie gebratene Kartoffeln (auch Kroketten oder
Kartoffelpuffer) gegessen? Nicht gemeint sind Pommes.

O Nie Bitte weiter mit Frage 44

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

Wenn Sie gebratene Kartoffeln essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

QO Y% Teller (oder weniger)

O W Teller

O 1 Teller

O 2Teller

QO 3 Teller (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Pommes Frites gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 45

O 1 Malim Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

.
44a| Wenn Sie Pommes Frites essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

QO % Portion (oder weniger)
O % Portion

1 Portion int ist ei
O ! Gemeint ist eine
O 2 Portionen mittlere Portion

QO 3 Portionen (oder mehr) am Imbissstand.

. Wie oft haben Sie Pizza gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 46

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche QO Ofter als 5 Mal am Tag

p
45a Wenn Sie Pizza essen, wie viel essen Sie davon meistens?

O % Portion (oder weniger)
O % Portion

O 1 Portion Mit einer Portion ist
QO 2 Portionen eine Tiefkiihlpizza von

etwa 350 g gemeint.
QO 3 Portionen (oder mehr) &8
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. Wie oft haben Sie Kuchen, Torten oder siif2e Backwaren

In den letzten 4 Wochen...

(auch Muffins, Apfeltaschen, Baklava) gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 47

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

46a

Wenn Sie Kuchen, Torten oder siiffe Backwaren essen,
wie viel essen Sie davon meistens?

QO ¥ Stiick (oder weniger)

O 1 stiick

O 2 stiick

O 3 stick

QO 4 stiick (oder mehr)

-
Wie oft haben Sie Kekse (z. B. Butterkekse, Pliatzchen) gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 48

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag

47a

Wenn Sie Kekse essen, wie viel essen Sie davon meistens?

O 2 Kekse (oder weniger)
O 3 Kekse

O 4 Kekse

O 5 Kekse

O 6 Kekse (oder mehr)
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In den letzten 4 Wochen...

-
. Wie oft haben Sie Schokolade oder Schokoriegel (auch Pralinen)

gegessen?

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche

OO0OO0OO0OO0O O

5-6 Mal pro Woche

Nie & Bitte weiter mit Frage 49

O 1 Malam Tag

O 2 Mal am Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Mal am Tag

QO Ofterals 5 Mal am Tag

QO 2 Tafeln (oder mehr)

48a| Wenn Sie Schokolade oder Schokoriegel essen, wie viel
essen Sie davon meistens?
O % kleinen Schokoriegel (oder weniger)
O % Tafel oder 1 kleinen Schokoriegel
O % Tafel oder 1 groRRen Schokoriegel

Tafel von 100 g.

O 1 Tafel oder 2 groRe Schokoriegel [Gemeint ist eine

|

. Wie oft haben Sie SiifSigkeiten (z. B. Bonbons, Fruchtgummi,

1 Mal im Monat

2-3 Mal im Monat
1-2 Mal pro Woche
3—4 Mal pro Woche

ONONONONG)

5-6 Mal pro Woche

Hustenbonbons, Lakritz) gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 50

O 1 Malam Tag

O 2 Mal am Tag

O 3 Malam Tag

O 4-5Mal am Tag

QO Ofterals 5 Mal am Tag

QO 1 stiick

O 2-5 Stiick

O 6-10 Stiick
QO 11-20 Stiick

QO 21 stiick (oder mehr)

N
49a| Wenn Sie SiifSigkeiten essen, wie viel essen Sie davon meistens?

FFQ DEGS 2008



FFQ DEGS 2008

In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Eis gegessen?

QO Nie & Bitte weiter mit Frage 51

O 1 Malim Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2 Mal am Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4Mal pro Woche O 4-5Malam Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

Ve

50a| Wenn Sie Eis essen, wie viel essen Sie davon meistens?

O % Kugel (oder weniger)

O 1 Kugel

O 2 Kugeln oder 1 Eis am Stiel
O 3 Kugeln

QO 4 Kugeln (oder mehr)

. Wie oft haben Sie Kartoffelchips gegessen?

O Nie 9 Bitte weiter mit Frage 52

O 1 Malim Monat O 1Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 12 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofter als 5 Mal am Tag

51a| Wenn Sie Kartoffelchips essen, wie viel essen
Sie davon meistens?

O % Schale (oder weniger)

O % Schale
O 1 Schale Gemeint ist eine
O 2 5schalen Dessertschale von

150 ml.
QO 3 Schalen (oder mehr) "
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In den letzten 4 Wochen...

. Wie oft haben Sie Salzgeback oder Cracker (z. B. Salzstangen)

-
gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 53

O 1 Malim Monat O 1 Malam Tag

O 2-3 Mal im Monat O 2Malam Tag

O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag

O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag

O 5-6 Mal pro Woche O Ofterals 5 Mal am Tag
|\ J
. a
52a Wenn Sie Salzgeback oder Cracker essen, wie viel essen

Sie davon meistens?

QO % Schale (oder weniger)

O % Schale

O 1 5chale Gemeint ist eine

O 2 5schalen Dessertschale von

150 ml.

QO 3 Schalen (oder mehr)

& J

-
Wie oft haben Sie Niisse (z.B. Erdniisse, Walniisse, Haselniisse)
gegessen?

O Nie @ Bitte weiter mit Frage 54

O 1 Malim Monat O 1MalamTa
g
O 2-3 Mal im Monat O 2MalamTa
g
O 1-2 Mal pro Woche O 3 Malam Tag
O 3-4 Mal pro Woche O 4-5Mal am Tag
—6 Mal pro Woche Ofter als alam Ta
QO 5-6 Mal pro Woch QO Ofterals 5 Mal am Tag
|\ J
53a| Wenn Sie Niisse essen, wie viel essen Sie davon meistens?
O 7 Portion (oder weniger)
O % Portion
O 1 Portion
O 2 Portionen
QO 3 Portionen (oder mehr) [Pornon siche Blld'j
|\ J
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54

55

56

56a

Welches Fett verwenden Sie bei der Zubereitung von
Fleisch oder Fisch hauptsichlich?

Butter, Margarine

Olivenol

Pflanzliches Kochfett (z.B. Biskin, Palmin)
Tierisches Kochfett (z. B. Schmalz)
Sonnenblumen-, Distel-, Keim-, Rapsdl etc.
Weif3 ich nicht

Kein

ONONONONONONG)

Welches Fett verwenden Sie bei der Zubereitung von
Gemiise hauptsichlich?

Butter, Margarine

Olivensl

Pflanzliches Kochfett (z.B. Biskin, Palmin)
Tierisches Kochfett (z. B. Schmalz)
Sonnenblumen-, Distel-, Keim-, Rapsél etc.

Weif ich nicht

ONONONONONONG)

Kein

Essen Sie iiblicherweise vegetarisch?

O Nein Bitte weiter mit Frage 57

O Ja

Welche der folgenden Lebensmitteln essen Sie nicht?
Mehrfachangaben méglich.

Fleisch, Gefliigel und Wurst
Fisch
Milch und Milchprodukte

Eier

ONONONG®
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57 Wie haufig in der Woche bereiten Sie aus Grundzutaten/
frischen Lebensmitteln eine warme Mabhlzeit (Mittag- oder
Abendessen) selbst zu?

O Taglich

O 5-6 Mal pro Woche
QO 3-4 Mal pro Woche
O 1-2 Mal pro Woche
O Nie

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen!

Es ist fur unsere Auswertung wichtig, dass lhre Angaben vollstiandig

sind. Deshalb bitten wir Sie, den Fragebogen nochmals durchzublat-

tern und zu prifen, ob

» Sie keine Seiten tibersprungen haben.

» Sie bei korrigierten Angaben die korrekte Antwort umkreist haben.

Vielen Dank.
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